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6. lekcija
Padomi ricibspejiga berna audzinasanai digitalaja kultura



Atlaujosais audzinasanas
stils

* Pieaugusie ir atsaucigi bernu vajadzibam, tacu
neizvirza bernam prasibas un noteikumus.

e Bérni neapzinas rictbas/uzvedibas robezas, bet tas ir
nepieciesamas, lai iemacTttos regulét savu darbibu,
nepieciesams droSibas pamats, kas atlaujosa
audzinasanas stils nepiedava.

e Vecaki kritiski neizverté bérna patiesas vajadzibas,
palidzot vinam izvéléties, kas vinam tiesam ir
nepieciesams. Nereti Sadi vecaki izlutina bérnus, dodot
tiem visu, kas pasiem tricis bérniba. ArT saja gadijuma
bérnu uzvedibu var bit asociala un nepienemama.
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Nolaidigais audzinasanas
stils

» Pieaugusie nav ne pieprasosi, ne atsaucigi, jo ir
“atbrivojusies” no bérna vajadzibam. Tehnologijas ka
sarunu biedrs un aukle. Sada stila vecaki ir vairak
pascentreti neka berncentreti.

- Stila izplatisanas saistita ar vecaku nodarbinatibas
palielinasanos, sadzives problemam un stresa situacijam,
kas inicie vinu nolaidibu jeb neiesaistisanos audzinasana.

- Nolaidiga audzinasanas stilu piedzivojosiem berniem
trukst ne tikai robezu, bet art emocionalas atsaucibas,
vini var justies vientuli un nevajadzigi, pieverst uzmanibu

ar nepienemamu uzvedibu.
O UI.



Autoritativais audzinasanas
stils

* |etver vecaku prasibas un atsaucibu, ir berncentrets
audzinasanas stils. Vecaki ir pieprasosi attieciba pret béernu,
bet berniem ir telpa autonomijai un patstavigu lemumu
pienemsanai; komunikacija balstas uz pieauguso un bernu
konstruktivam sarunam un sadarbibu, vecaki nosaka
robezas, akcentejot savas un berna patiesas vajadzibas.

* \ecaki ir orienteti uz berna labizjutu un vinu socialas
interakcijas balstitas uz cienpilnam attiecibam. Akceptejot
bérna individualitati, lauj bernam pasam konstruét savu
identitati, tadejadi neierobezojot berna pasizpausmi.
Autoritativais audzinasanas stils ir versts uz sadarbibu,
veicinot berna ricibspeju.
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Dazi padomi digitalas paaudzes
parstavju audzinasanai

e Palidzet bernam orienteties pasaule, no mazotnes |aujot vinam
macities but patstavigam un sociali ricibspejigam, attistot vina
drosmi domat un rikoties.

e Patstaviga un atbildiga cilveka audzinasana, kas sasnhiedzams,
savlaicigi attistot refleksijas speju, t.i., kritisko spriestspeju.

e Nepieciesams mainit pieauguso domasanas veidu — béernu
jauztver nevis ka radijumu, kurs vel nesaprot, ko dara, bet gan
ka cilveku, kuram ir savs viedoklis, kas ir respektejams.
Savstarpeja ciena, nevis paklausiba ir audzinasanas
merkis. Jo tikai tas, kurs ir piedzivojis cienu pret sevi, spes

respektet citus.
O \



Digitalas paaudzes
audzinasanas principi

e Robezas — noteikumi, prasibas.
e Rutina — konstruktivu paradumu tikla izveide.

e Rezims — patstaviga laika/ darbibu strukturesana



“Vini velas parvaret briesmas. Vini varetu but
vairak nodrosinati ar aizsarglidzekliem, bet
tad tiktu izpostits pats galvenais. Vini
censas klut kompetenti — un kompetence ir
ta, kas padara cilvekus tik drosus, cik vini
spej but.”

Jordan B. Peterson «12 Rules for Life. An Antidote to Chaos», 2018.

11. noteikums: Neuztraucies par berniem, kad vini brauc ar
skeitbordu.
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